Mémoire sur les Bouillens de Vergeze

par le Docteur Marc Dax
extrait des Mémoires de I'Académie de Nimes, 1810.

Le naturaliste, le physicien, le médecm
et le chimiste éclairé , se montrent tour a
tour dans un mémoire de M. Dax sur les
Bouillens ou Bouillans de Vergése. Nous
dirons ici, pour les personnes étrangéres au
déparlement , que l'on désigne ainsi des
boues minérales que l'on voit prés du village
dont elles portent le nom , situé entre Nismes
et Sommieres, *

L’auteur avait publié, il y a quelques an-
nées , un mémoire sur le méme sujet. L'élat
qu'il exerce , la proximiuté du lien de sa rési-
dence , et sur-tout son zéle pour les progrés
de la science , l'ont depuis lors engagéd i de
nouvelles recherches, et ¢’est son travail re-
fondu et perfectiomné que M. Dax a offert
a Vacadéme.

Yoyons d’abord , avec lui et d’aprés lui,
quelles connaissances on avait sur les boues
de Vergése , et quels auteurs en ont parlé.

Quoique ces bouillens aient probablement
éLé connus de temps immémorial pac les
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habitans des contrées voisines , il n'y a pas
encore quarante ans que les écrivains en ont
parlé pourla premiére fois. Il est remarquable
que Licutaud n’en ait rien dit dans sa matiére
médicale, quoiqu'il ait fait mention d’autres
caux minérales du Gard moins connues ct
moins 1mportantes. Lie premier éerit sur nos
boues est une notice de M. I'abbé Maillard ,
insérée dans le premier volume du Diciion-
naire mineralogigue ¢ hydrologique de la
France , par Buck’oz. Le docteur Raulin a
parlé de nos Béuillens dans son traité anali-
tique des eaux minérales , publi€ en 1774. On
trouve un extrait de la notice de M. l'abbé
Maillard dans V'Essai sur Part d'imiter les
eaux minérales , par M. Dachanoy, imprimé
en 1780. M. le comte Chaptal a dit un mot
des boues de Vergése dans un mémoire sur
le Boulidou de Pérols. Elles n'ont pas été
onbliées par M. Grangent dans sa Descriptivn
abrégée du département di Gard. Enfin , DL
J. Gésar Vincens en a parlé plus en déiail,
mais , selon M. Dax, d’une maniere trop défa-
vorable quant a leurs propriéiés médicales,
dans la Topographie de Nismes et de ses
environs. » :

Ecoutons maintenant 'auteur Ini-méme,

Page 2/15 - Edition www.nemausensis.com - Les Bouillens a Vergeze.



»

»

b |

»

2

b

»n

»

»

b))

»

13 )

« Dans le territoire de Vergezé , canton de
Vauvert, troisicme arrondissementdu Gard ,
est un bassin en forme de parallélogramme,
dirigé dans sa longueur de I'est 3 l'ouest,
profond d'cnviron deux méires, long de
c.nquante-quatre , large de vingt-deux , ol
bouillonne une eau non thermale , savon-
neuse au toucher, ordimairement trouble,
acidule , qui, darant les grandes sécheres-
ses d'été, se retranche dans la partie la
plos déclive on disparait presque entiére-
ment sous une fange noircitre,

» La tous les ans, depuis la fin de juillet
justjues au commencement de septembre,
vont se baigner ou plutot s’embourber ceux
qu'affligent des rhumatismes non fébriies ,
soit simples , soit goutteux, partiels ou {ni-
versels, des céphalalgies séreuses, de faus-
ses ankiloses , des douleurs a lasuite de frac-
ture , de foulure ou de contusion , des trem-
blemens chroniques dus & la débilité du
systéme musculaire , des hémiplégies et des
maladies cutanées,

» Lorsque 'immersion de la partie malade
est impraticable , comme dans les cépha-
lalgies, la teigne et autres affections de la
téte, on a recours a des applications de bous
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tantét seples , et tantdt secondées par les
bains. On prend ordinairement deux bains
par jour; leur durée est depois une heure
jusqu’a trols : on les omet, non seulement
les jours de pluie , mais encore lorsque le
ciel est nébulenx. Quelques personnes boi-
ventde ccs eavx dans la scule intention de
se purger,

» Toutes les maladies que jai énumérées
plus haut, trouvent leur guérison aux Bowil-
lens. (C’est ansi qu'on nomme , dans le
pays, le bassin en guestion a cause de I'é-
bullition spparente de ses eaux. ) Ils possé-
dent méme une veriu prophylactique contre
les douleurs rhumatisinales qut ont coutume
de ne se faire sentir qu’en hiver.

» Souvenl on éprouve, durant les premiers
jours , unc augmentaiion dans les dD'uleurs;
souvent aussi la peau se couvre d’'échymo-
ses , ou les ongles noircissent i lenr racine.
Ceux qui ont {réquenté les Bouillens , 1i-
rent, de I'une et de l'autre circopstance,
un pronostic favorable. Il est bon d’obser-
ver que quelques personnes, n’ayant éprouvé
aucun soulagement la prenmiiére année , ont
ea assez de confiance au remeéde pour
I'expérimenter une seconde , et leur con-

» fiance
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fiance n’:\1 pas été trompée. 11 est done pro-
bable que, si quelques-uns n’ont point éié
guéris radicalement , si d’autres n’ont pas
méme éLé soulagés, il faut en accuser leor
manque de persévérance. La lenteur on la
célériié de la guérison ne répond pas
tonjours a 'anciennead ni a I'intensité de la
maladie. Un sujet affligé depuis plusieurs
années d'un rhumatisme goutteux universel,
avait ¢té apporté sur un brancard ; un second
frappé de la méme moladie , avait peine a
se¢ mouvoir avec le secours de¥otences ;
soulagés des le premier bain , 1ls furent
gudris sans retour la premi¢re”année , tan-
dis qu'une simple sciatique a épuisé quel-
quefois inutilement toute la paticnce du
malade. Néanmoins, les cures qui sopérent
promptement , sont les plus ordinaires, et
cettc promptitude tient souvent du prodige.
Jai vu une foulure accompagnée , depuis
trots ans , de douleur avec gonflement au
tarse et de claudication, pour laquelle on
avait cssayé sans fruit un grand nombre de
traitemens, nc laisser, apres quelques bans,
ancun vestige de son existence, On m’a
rapporté qu’un cnfant aveugle depuis quatre
ans , par la tuméfaction qu’entretenait, dans

1§
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ses paupiércs{, une f{luxion habituelle d’hu-
meurs lymphatiques , reliquat de la petite
vérole , recouvra la vue dans lespace de

quelques jours. J'a1 vu un homme qui avait
V4

» éLé couvert, pendant quinze ans, de dar-
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tres pour lesquelles divers traitemens n’a-
valent produit qu'un soulagement trés-fu-
gace, en étre déhvré sude quil se fit bai-
gndé dans ce bassin o 1l cherchait a se gué-
rir d'une douleur rhumatismale : trois ans
s'étaient éconlés depuis la disparution des
dartres, lorsqu'il me fit part lul-méme de
cette cure. Je ne rapporte ici que trés-peu
d’exemples qui sont l'indice de muille cas
analogues. Je pourrais grossir ce recueil
d’une fonle d’observations , s1 je n’en sup-
primais le détail pour sauver au lecteur
Fennui d’une liste trop monotone.

» On a généralement remarqué que l'effet
de ces bains est beaucoup plus salutaire
dans les années de sccheresse , lorsqu’on
est rédait 2 se plonger dans la boue, que
lorsque I'ean est abondante.”Les malades
épronvent aussi que la boue est plus froide

que I'eau.
» Le Lhoullonnement d’une ean non ther-
male, y annonce le dégagement d’un gaz,
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et son goiit acidule la présence de l'acide
carbonique. Je me suis de plus assuré de
Iexistence de ce dernier par I'épreuve de
I'eau de chaux qui y produit un précipité
assez abondant. I’ébullition ; en dissipant
I'acide carbonique qui tenait en dissolution
dn carbonate de chanx, fait précipiter ce-
lui-ci. Trois jours environde repos font dé-
poser toute I'alumine qui y existait dans un
c¢tat de suspension, qu rendait I'ean savon-
ncuse an toucher , et concourait a troubler
sa Iimpidité de concert avec quelqnes subs-
tances végérales qui de plus, lm font exha-
ler une légcre odenr de putréfaction ma-
recageuse. ;

» Le procédé employé par Jacquin et par
Gioannetti, qui consiste a saturer de thaux
I'eau acidule , et a soustraire du précipité
les dix-neuf trcnte-—deuxi_énies pour obtenr
le poids du gaz , me donma environ un
gramme par litre dans les expériences que
je fis aumlien de T'été de 1801, le ther-
mométre de Réaumur, plongé dans le bain,
marquant vingt-deux degrés, ct s’écartant
fort peu de la température de Vatmosphére
a 'ombre. A cette méme époque , chaque

litre d’ean contenait vingt-cing centigram-
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mes de chaux carbonatée, La proportion
de 'alumine_est variable, ct est en raison
iverse de la quantité d’ean qui reconvre le
fond dubassin.La proportion des sncs végé-
taux estinapprdéeiable;ils sont dus au chaume
et aux feyilles d’arbre que le vent chasse
dans le bassin , au détritus des carex et des
joncs , scules plantes qui y végétent, enfin
aux faisceaux de paille que les malades y
apportent pour s'asscoir ct sc¢ haigner plus
commodément, Quoique les expériences,
faites & V'époque ou l'on prend les bamns,
solent Jes plus propres h éclairer sur la
cause des vertus d’une cau minérale , je
répétai lés mémes expériences a une ¢po-
(que différente de Vannéde , lorsque leau
était plus abondante par suite des pluies,
et sa température a quatorze degrés de
Réaumur. Je crus qu’avee une chaleur beau-
coup moindre , le gaz s’y trouverait dams
une proportion beaucoup plus forte ; cepen-
dant je n’en trouval que le quart de ce
qu'elle en contenait la premiére fois.

» Ja1 es'sayé la méme eau avec lalecohol
callique et le prussiate de chaux, sans y dé-
couvrir ancun vestige de fer. Le muriate
de baryte n'y a pas décelé l'acide sulfuri-
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que , et des picces d’argent, aprés un long
séjour , n'y ont pas annoncé , par un chan.
gement de couleur, T'hydrogene sulfuré ni
des hydrosulfures.

“» Lesamen des houes est encore pIus

important  que celui de Deau , puis-
qque clles la surpassent en vertus médici-
nales.

» lHHumectées,les boues répandent une odeur
de marécage; scches, cllesont une odenr aci-
de ctanalogue i celle du mave de raisin. J'en
a1 retiré , par des louions répcices, une
gqnantité d’acide carbonique inférieure de
beaucoup a celle que conuent I'ean : elles
ne font point effervescence avec les acides:
ane poltion que j'en avais humectée , garda
son humidité pendant huit jours a Pombre,
a une température d'environ dix-neuf degrés
de Réaumur; elle conscrvait fidellement
I'empreinte que je lui avais donnée ; mais
elle se gerca en se desséchant , et elle
happait fortement a la langue : ezposée
au feu , elle acquiert Ia durcté d’une pierre.
A tous ces caractéres, on ne peut mécon-
naitre I'alumine qui forme la base de ces
houes : elles sont mélangées de irés-petits

» fragmens de chaux carbonatée , les uns a
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demi-calcinés , les autres crystallisés et
d’un bnllant spatique , qui semblent n'y
étre que par accident ; de quelques cailloux
et d'une quanuté de fibres végéiales assez
considérable.

» A I'endroit du bassin ou existe le princi-
pal foyer du bounillonncment, on a trouvé,
en crensant lrés-profondément, une sorte
de pouding formé de cailloux quarizeux
roulés et d’'un ciment grisitre qui, exposé
a la flapme , brile imparfaitement , comme
ferait yne mauvaise tourbe, en répandant
ane forte odenr de soufre , et laissant pour
résidu une terre ocreuse d'un rouge assez
fancé. Mais , soit que ce pouding forme
une couche étendue au-dessous du bassin ,
soit qu’il n'en existe (u'une petile portion,
comme 1l a paru a ceux qui ont fait celte
fouille , soit que ce composé ait une ori-
gine antique ou qu'il ait été formé en partie
par un dépotd’excrétions humaines, comme
il est assez probable, a cause que cet endroit
du bassin est le plus fréquenté , le pen de
fer et de soufre (ue 'on y remarque , ne se
retrouve ni dans P'eau ni dans les boues ou

» les malades se plongent ; par conséquent,

ces substances n’influcnt pas sur les proprié-
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tés médicales du Dain, et ne peuvent pas
non plus lui acquérir le titre de bain sulfu-
rcux ni ferrugincux. .

» Quoique cette eau ne soit pas thermale,
clle se géle un peu plus tard et plns diffi-
cilzment que celle des fossés voisins ; son
agitation continuelle parait en étre la pre-
micre cause : le gaz dont clle est achaque
moment traversée , et qui, dans le sein de
la terre, avait une température supéricure
a cclle de la congélation , peut bien aussi
lni céder de son calorique. On n’y voit ja-
mais de poissons , et toutefols les grenouil-
les y abondent. On sait que les poissons ,
quoique respirant moins d’air ([ue les autres
animaux , le respirent continnellement ,
soit en le soutirant de Peau avec le secours
des branchies, soit en venant le respirer a
sa surface ; tandis que les grenouilles sus-
pendent lcar respiration quand elles sont
enfoncées sous I'ean. Lie gaz non respirable
gqut abonde dans les\Bouillens , tuerait les
premicrs et ne peut pas nuire aux secondes,
Quelques cailloux rougeitres blanchissent
dans ce bain quelques jours aprés y avorr
é1é jetés. Fen D, Jean-César Vincens avait
déja expliqué ce phénoméne en disant que
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les eaux acidules dissolvent Pocre ferrugi-
ncuse qui saliv ces cailloux. ( Voyez To-

v pographie de Nismes ; pag.322.)
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» Mais laissons Jes remarques de pure cu-
riosité pour reveinir a notre objet qui est
essentiellement mdédical.

» L’expérience a démontré que 'acide car-
bonique , appliqué i I'économie Lumaine,
agit principalement comme toniqne et com-
me antiseplique. Les maladies' guéries aux
Bouillens sont géncralement causées par
une certaine dépravation deshnmeunrsou par
Patonie des solides. Il semblerait done natu-
rel d’en conclure que les guérisons y sont
dues 2 l'acide carbonique. Mais les mala-
des ont ¢prouvé plus de soulagement dans
les années de secheresse , que lorsque le
Lassin éuatt inondé , quoique la bouc con-
tienne beaucoup moins d’acide carbonique
(que l'eaun. Il est donc évident que nous ne
devons pas faire honneur au gaz acide des
cures dont nous avous parlé. On cherchera
moins encore lés vertus médicales dans la
petite quantité de carbonate de chaux que
'ean tient en dissolution. Quant au mucilage
végétal dissous dans ceite mare , 1l n’esk

qu'un germe d'insalubrité dont Ié vent du

Page 12/15 - Edition www.nemausensis.com - Les Bouillens a Vergeze.



»n

D

»

2

b))

)]

»

b

»n

»

b) |

b)

-

»

( 153)

nord dissipe les dangereux prodmits. Mais
Palumine me parait jonir d'une vertu bicn
moins équivoque , soit étendue dans bean-
conp d’eau, soit quand clle n'est qu’hn-
mectée : dans ces dcux ¢états , elle forme
un savon qui, méme dans les arts, rem-
place quelquefois sans désavantage, le savon
ocrdinaire. Chacun connait 'utilité dn savon,
tant pour corriger les vices de la peau,
que pour soulager les donlenrs : ¢'est donc
h I'alamine qu'il parait plus raisonmable
d’autribuer les vertus des DBouwdlicns. Je ne
veux pas néanmoins cxclure enticrcient le
concours du gaz acide carbonique ; ou,
pour mieux dire , il est 1c1 une muliitude
de causes qui me paraissent agir simultané-
ment ; 1.° Falumine ; 2.° I'acide carbonique;
3.° I'cau ou Yhumidité comme ham presque
tiede ; 4.° les frictions néccssaires pour effa-
cer la teinte noiratre dontla boue liquide
a sali tous les membres; 5.° les trajets et
I'exercice fails dans une saison trés-chaude ;
G.° enfin , la gaicté qni régne ordinairement
dans ces sortes dc caravanes, et ,qui ne
peut influer que trcs-avantagensement sur
le physique.

» Quant a laboisson de cctic cau, je la crois
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plus nuisible qu'utile , tant par sa mauvaise
qualité,, que par Vabus que I'on en fait.

» Il serait difficile d’exécuter quelque grand
ouvrage qui rendit ces bains plus commo-
des sans altérer leurs propriétés médicinales.
La saleté de la boue n'est pas un motif
pour I'enlever du bassin, puisque c’en est
la portion la plus salutaire. On ne peut pas
non plus couvrir cet endroit comme les au-
tres bains , parce que la chaleur du soleil
est nécessaire pour lul donner une tem-
pérature supportable , et parce que T'acide
carbonique, accumulé dans un espace clos,
y produrrait bientét Pasphyxie. Mais on
pourrait tracer une séparation pour les deux
sexes , ainsi quc peur éloigner les maladies
cutandes des stmples douleurs. Ces harrié-
res devraient élre d’une élévation médiocre,
afin de ne pas donner de I'ombre , et de
pen;ettre a I'air un libre cours. 1l serant
encore plus avantageux de biur tout pres
un logement ou ceux quivont se baigner,
pussent prendre leur repas et se repaser
avant et apresle buain, Sa meilleure position
serait a 'ouest: la 11 n’empécheratt-pas le
vent du nord de purifier Fatmosphére du
bain, ni le soleil d’cn échauffer les boues;'

Page 14/15 - Edition www.nemausensis.com - Les Bouillens a Vergeze.



( 135)
» ¢t l'on y trouve une source nonmmérale qui
» scrvirait utilement i Ia boisson et anx lava-
» ges. Ge dernier article est important a cause

-

» de la saletéd an motns apparcnte qui est
» naturelle a cette sorte de bain.

-000-

Marc Dax, médecin de Campagne a Sommicéres, né le 27 décembre 1770 a Tarascon-sur-Aricge,
décédé a Sommieres le 3 juin 1837.

Sommiéres étant relativement proche des Bouillens, une quinzaine de kilométres. Il pouvait étudier
sur de nombreux patients, les effets des cures faites a la source.

"Chercheur, il est considéré comme un précurseur de la théorie de la dominance de I'hémisphere
gauche du cerveau humain dans le langage, devangant de 25 ans les travaux de Paul Broca dont le
nom a largement éclipsé celui de Dax.

Ses publications dans les Mémoires de [’Académie de Nimes ne connaissent qu'une diffusion

limitée.

C'est en servant comme chirurgien des armées de Napoléon que Dax constate que des blessés ayant
une aphasie (c'est-a-dire une incapacité a communiquer verbalement) présentent une lésion
cérébrale de I'hémisphere gauche qui s'accompagne aussi souvent d'une hémiparésie droite (c'est-
a-dire une faiblesse du coté droit du corps). Répétant ses observations sur de nombreux cas de
lésions

cérébrales qu'il examine lui-méme ou qui lui sont rapportés par ses collegues, il rédige alors un
court mémoire (Lésions de la moitié gauche de l'encéphale coincident avec l'oubli des signes de la
pensée) présenté en 1836 a un petit congres scientifique, le Congres Méridional de Montpellier. 1l
ne restera cependant aucune trace écrite de cette communication orale (qui pour cette raison reste
controversée) et un an plus tard, Marc Dax décede sans avoir pu faire reconnaitre sa découverte."

Marc Dax - Wikipédia
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